
MATÉRIEL DE BASE
£	Tente, piquets et cordages

£	Sacs de couchage,  
oreillers et couvertures

£	Matelas de sol

£	Chaises de camping

£	Bâches

PRATICO-PRATIQUE 
£	Bois d’allumage

£	Allumettes, allume-feu 
ou briquet

£	Petite hache

£	Papier journal

£	Lampe de poche  
et lanterne

£	Piles de rechange

£	Carte routière 

£	Carte du parc, le cas 
échéant

VÊTEMENTS POUR TOUTES  
LES TEMPÉRATURES 
£	Sandales, espadrilles 

et/ou bottes de 
randonnée, selon les 
activités prévues

£	Vêtements longs pour 
les soirées fraîches

£	Vêtements courts, 
selon la température

£	Casquette, chapeau  
et/ou lunettes de soleil

£	Imperméable

£	Plusieurs paires de bas 
et sous-vêtements

£	Serviette et sac de 
plage

ESSENTIELS DE CUISINE
£	Glacière et glaçons

£	Ustensiles de cuisine 
(louche, couteaux, 
spatule, etc.)

£	Couverts (assiettes, 
tasses, verres, ustensiles) 

£	Ciseaux, ouvre-boîte  
et tire-bouchon

£	Papier d’aluminium  
et papier absorbant

£	Casserole, poêle  
et passoire

£	Planche à découper

£	Bac pour la vaisselle, 
éponge, savon à vaisselle 
et linges 

£	Réchaud ou barbecue  
et bombonne adaptée

£	Sacs de poubelle

INDISPENSABLES  
DU GARDE-MANGER
£	Sel, poivre et épices de base

£	Huile, beurre ou margarine

£	Beurre d’arachide et/ou confitures 

£	Ketchup, moutarde et/ou mayonnaise

£	Pain

£	Barres tendres, noix  
et autres collations

£	Beaucoup d’eau !

LOISIRS DE TOUT GENRE
£	Jeu de cartes 

£	Ballon, Frisbee

£	Sac de randonnée 

£	Jeux pour la plage

TROUSSE DE TOILETTE
£	Lotion antimoustiques

£	Crème solaire

£	Déodorant

£	Shampooing et savon  
pour le corps

£	Serviette de bain

£	Brosse, pinces et élastiques  
à cheveux

£	Brosse et pâte à dents 

£	Trousse de premiers soins

£	Analgésique et pilules d’allergie, 
si nécessaire

La PARFAITE LISTE à cocher pour partir en 

CAMPING

S P


