Qui dit déménagement dit nouveau départ! Méme chose co6té frigo et
garde-manger: il faut les renflouer de provisions sauve-la-vie, parfois en
partant d’'une page blanche. Par ou commencer ? Voici une liste d’aliments
de base dépanneurs pour vous aider a optimiser votre premiére épicerie!

Dans le garde-manger

Beurre d'arachide Flocons d'avoine Sel, poivre
Bicarbonate de soude Huile d'olive Soupes

Bouillons Huile végétale Sucre ou cassonade
(boeuf, légumes, poulet) Légumineuses Tabasco

Café, the Qignons Tomates en dés
Céreales a déjeuner Pain Vinaigre blanc
Epices (cannelle, cari, Pates alimentaires (macaro- Vinaigre balsamique
epices a steak, paprika...) nis, spaghettis, linguines..)

Essence de vanille Pommes de terre

Farine Riz

Fécule de mais Sauce soya

Fines herbes (basilic, Sauce Worcestershire

origan, laurier, thym...)

Dans le frigo Produits ménagers

Beurre ou margarine (O Eau dejavel

Carottes () Essuie-tout
Confiture m O Mouchoirs

@) Nettoyant tout usage

Ketchup

Lait () Papier de toilette

Mayonnaise () Produit pour laver
les vitres

Miel ou sirop d'érable s  lose

avon a lessive
Moutarde
CEUfs () Savonamain

) Savon a vaisselle



