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Janvier
1er JANVIER

Aconit (Aconitum napellus)
Fraxinelle (Dictamnus albus)
Pivoine (Paeonia sp.)
Platycodon (Platycodon

grandiflorus)

15 JANVIER
Datura (Datura metel)
Salpiglosse (Salpiglossis sinuata)
Ketmie des marais

(Hibiscus moscheutos)

Février
1er FÉVRIER

Astrance (Astrantia major)
Bégonia fibreux

(Begonia semperflorens)
Begonia tubéreux

(Begonia tuberhybrida)
Digitale (Digitalis purpurea)
Gentiane (Gentiana septemfida)
Géranium des jardins

(Pelargonium hortorum)
Géranium lierre

(Pelargonium peltatum)
Hellébore (Helleborus niger)
Julienne des dames (Hesperis

matronalis)
Lavande (Lavandula angustifolia)
Lis royal (Lilium regale)
Lisianthus (Eustoma grandiflorum)
Marguerite (Leucanthemum

superbum)
Pied-d’alouette (Delphinium

grandiflorum)
Pigamon à feuilles d’ancolie

(Thalictrum aquilegiifolium)
Primevère (Primula sp.)

15 FÉVRIER
Ancolie (Aquilegia vulgaris)
Armoise (Artemisia sp.)
Asarine (Asarina scandens)
Asperge (Asparagus officinalis)
Barbe de bouc (Aruncus dioicus)
Boule azurée (Echinops ritro)
Browallia (Browallia speciosa)
Cinéraire maritime

(Senecio cineraria)
Didiscus (Trachymene caerulea)
Doronic (Doronicum orientale)
Fuchsia (Fuchsia sp.)
Hémérocalle (Hemerocallis sp.)
Heuchère (Heuchera sp.)
Joubarbe (Sempervivum sp.)
Lupin (Lupinus polyphyllus)
Monarde (Monarda didyma)
Œillet à delta (Dianthus deltoides)
Œillet mignardise

(Dianthus plumarius)
Pâquerette (Bellis perennis)
Pensée (Viola wittrockiana)
Pétunia (Petunia hybrida)
Sauge farineuse (Salvia farinacea)

Mars
1er MARS

Aster des Alpes (Aster alpinus)
Campanule à grosses fleurs

(Campanula medium)
Campanule agglomérée

(Campanula glomerata)
Campanule des Carpates

(Campanula carpatica)
Campanule élevée

(Campanula latifolia)
Campanule lactiflore

(Campanula lactiflora)
Catananche (Catananche caerulea)

Céleri (Apium graveolens
var. dulce)

Céleri feuille (Apium graveolens
var. secalinum)

Centaurée à grosses fleurs
(Centaurea macrocephala)

Centaurée des montagnes
(Centaurea montana)

Choux d’été (Brassica oleracea
var. capitata)

Épervière (Hieracium sp.)
Faux lupin (Baptisia australis)
Grande véronique (Veronicastrum

virginicum)
Héliotrope (Heliotropium

arborescens)
Impatiente (Impatiens walleriana)
Iris japonais (Iris ensata)
Myosotis (Myosotis alpestris)
Pavot d’Islande (Papaver

nudicaule)
Pervenche de Madagascar

(Catharanthus roseus)
Pyrèthre (Tanacetum coccineum)
Rudbeckie (Rudbeckia fulgida)
Sauge vivace (Salvia superba)
Saxifrage paniculée (Saxifraga

paniculata)
Verveine (Verbena hybrida)

Gomphréna
(Gomphrena globosa)
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Scabieuse (Scabiosa caucasica)
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Héliotrope (Heliotropium arborescens)
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15 MARS
Achillée (Achillea ptarmica)
Achillée millefeuille (Achillea

millefolium)
Angélique (Angelica atropurpurea)
Anthémis des teinturiers

(Anthemis tinctoria)
Arabette (Arabis caucasica)
Aunée (Inula sp.)
Benoîte (Geum chiloense)
Bergénie (Bergenia cordifolia)
Calament (Calamintha grandiflora)
Camomille (Chamaemelum nobile)
Camomille allemande

(Matricaria recutita)
Choux de Bruxelles (Brassica

oleracea var. gemmifera)
Cobée (Cobaea scandens)
Cumin (Cuminum cyminum)

Pour ne pas oublier de faire vos semis AU BON MOMENT,

voici un résumé des périodes où il faudra METTRE EN TERRE vos semences.

Avec cette liste, vous serez FIN PRÊT pour la belle saison!

Calendrier
des semis intérieurs

Rudbeckie (Rudbeckia hirta)
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Échalote (Allium cepa

var. aggregatum)
Échinacée (Echinacea purpurea)
Edelweiss (Leontopodium

alpinum)
Épiaire (Stachys byzantina)
Euphorbe (Euphorbia sp.)
Gazon d’Espagne (Armeria

pseudarmeria)
Géranium sanguin

(Geranium sanguineum)
Hélénie d’automne (Helenium

autumnale)
Herbe aux chats

(Nepeta faassenii)
Ibéris (Iberis sempervirens)
Impatientes de Nouvelle-Guinée

(Impatiens hawkeri)
Knautia (Knautia macedonica)
Lanterne japonaise

(Physalis alkekengi)
Lewisia (Lewisia cotyledon)
Lobélie du cardinal (Lobelia

cardinalis)
Lobélie retombante

(Lobelia erinus)
Œillet de Chine (Dianthus

chinensis)
Oignon (Allium cepa var. cepa)
Okra (Abelmoschus esculentus)
Onagre du Missouri (Oenothera

macrocarpa)
Panicaut (Eryngium alpinum)
Pavot oriental (Papaver orientale)
Pavot tangerine (Papaver

rupifragum)
Penstémon (Penstemon barbatus)
Phlox des jardins

(Phlox paniculata)
Physostégie (Physostegia

virginiana)
Poireau (Allium porrum)
Poivron (Capsicum annuum)
Potentille (Potentilla sp.)
Pourpier (Portulaca grandiflora)
Ratibida (Ratibida columnifera)
Rose trémière (Alcea rosea)
Saponaire (Saponaria ocymoides)
Sarriette d’été (Satureja hortensis)
Sauge (Salvia officinalis)
Sauge éclatante (Salvia

splendens)
Sédum (Sedum sp.)
Soupir de bébé (Gypsophila

paniculata)
Statice vivace (Limonium

latifolium)
Tanaisie (Tanacetum vulgare)
Thym (Thymus vulgaris)
Thym serpolet (Thymus serpyllum)
Vergerette (Erigeron sp.)
Véronique à épis

(Veronica spicata)
Véronique à fleurs de gentiane

(Veronica gentianoides)

Avril
1er AVRIL

Arachide (Arachis hypogaea)
Aubergine (Solanum melongena)
Aubriète (Aubrieta deltoidea)
Bident (Bidens aurea)
Brocoli (Brassica oleracea

var. botrytis)
Chou d’hiver (Brassica oleracea

var. capitata)
Chou-fleur (Brassica oleracea

var. botrytis)
Coquelourde des jardins

(Lychnis coronaria)
Corbeille d’or (Aurinia saxatilis)
Coréopsis (Coreopsis grandiflora)
Croix de Jérusalem (Lychnis

chalcedonica)
Cynoglosse (Cynoglossum

amabile)
Giroflée (Matthiola incana)
Hysope (Hyssopus officinalis)
Immortelle (Anaphalis

margaritacea)
Jasione (Jasione laevis)
Liatride (Liatris spicata)
Monnaie du pape (Lunaria annua)
Muflier (Antirrhinum majus)
Œillet d’Inde (Tagetes erecta)
Œillet de poète (Dianthus

barbatus)
Pennisetum (Pennisetum

setaceum)
Persil (Petroselinum crispum)
Pois de senteur vivace

(Lathyrus latifolius)
Pulmonaire (Pulmonaria

saccharata)
Queue de renard (Amaranthus

caudatus)
Reine-marguerite

(Callistephus chinensis)
Romarin (Rosmarinus officinalis)
Sagine (Arenaria montana)
Scabieuse (Scabiosa caucasica)
Silène (Silene sp.)
Tabac d’ornement (Nicotiana

sanderae)
Tomate (Lycopersicon esculentum)
Tomatillo (Physalis ixocarpa)
Tournesol mexicain

(Tithonia rotundifolia)
Valériane grecque (Polemonium

caeruleum)
Valériane rampante

(Polemonium reptans)

15 AVRIL
Agérate (Ageratum houstonianum)
Amarante (Amaranthus tricolor)
Basilic (Ocimum basilicum)

Brachycome (Brachycome
iberidifolia)

Capucine (Tropaeolum majus)
Chicorée (Cichorium endivia)
Chou-rave (Brassica oleracea

var. gongyloides)
Ciboulette (Allium

schoenoprasum)
Cléome (Cleome hassleriana)
Coléus (Solenostemon

scutellarioides)
Dichondra (Dichondra micrantha)
Dolique (Lablab purpureus)
Félicia (Felicia heterophylla)
Gaillarde (Gaillardia grandiflora)
Gaillarde annuelle

(Gaillardia pulchella)
Gazania (Gazania rigens)
Gomphréna (Gomphrena globosa)
Grande mauve (Malva sylvestris)
Gypsophile rampante

(Gypsophila repens)
Immortelle à bractées

(Helichrysum bracteatum)
Kochia (Bassia scoparia)
Lavatère (Lavatera trimestris)
Lin (Linum perenne)
Lychnis (Lychnis haageana)
Marjolaine (Origanum majorana)
Mauve musquée

(Malva moschata)
Œillet d’Inde (Tagetes patula)
Origan (Origanum vulgare)
Pennisetum (Pennisetum

setaceum)
Pied-d’alouette (Consolida

ambigua)
Pois de senteur

(Lathyrus odoratus)
Quatre-heures (Mirabilis jalapa)
Queue de lapin (Lagurus ovatus)
Ricin (Ricinus communis)
Sidalcée (Sidalcea malviflora)
Souci de jardin

(Calendula officinalis)
Statice (Limonium sinuatum)
Zinnia rampant (Sanvitalia

procumbens)

Mai
1er MAI

Agérate (Ageratum houstonianum)
Alchémille (Alchemilla mollis)
Anémone pulsatille (Pulsatilla

vulgaris)
Asclépiade (Asclepias sp.)
Cantaloup (Cucumis melo

var. cantalupensis)
Célosie crête-de-coq (Celosia

argentea cristata)
Célosie plumeuse (Celosia

argentea plumosa)
Centaurée bleue

(Centaurea cyanus)
Cérinthe (Cerinthe major)
Cerise de terre (Physalis

pubescens)
Chou décoratif (Brassica

oleracea acephala)
Citrouille (Cucurbita pepo)
Concombre (Cucumis sativus)
Cosmos doré (Cosmos sulphureus)
Cosmos rose (Cosmos bipinnatus)
Courge d’été (Cucurbita pepo)
Courge d’hiver (Cucurbita pepo,

C. moschata et C. maxima)
Gloire du matin

(Ipomoea purpurea)
Gypsophile élégante

(Gypsophila elegans)
Laitue (Lactuca sativa)
Melon d’eau (Citrullus lanatus)
Nigelle de Damas

(Nigella damascena)
Oseille (Rumex acetosa)
Phlox de Drummond

(Phlox drummondii)
Renouée (Polygonum sp.)
Rudbeckie (Rudbeckia hirta)
Tournesol (Helianthus annuus)
Zinnia à feuilles étroites

(Zinnia angustifolia)
Zinnia élégant (Zinnia elegans)

Tomate (Lycopersicon
esculentum)
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Septembre
Corydale dorée (Corydalis lutea)

Cantaloup (Cucumis melo
var. cantalupensis)
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