COMMUNIQUE DE PRESSE

CUISINER L'ETE AVEC
CASSANDRA LOIGNON

Québec, le 27 mars 2023. - Pratico Edition lance
Cuisiner I'été de Cassandra Loignon, le 2e tome de la
nouvelle série culinaire ayant pour théme les saisons.
L'auteure des best-sellers Simplement chic tomes 1 a 3
et Cuisiner I'hiver nous offre, dans son nouveau livre,
une sélection de recettes parfaites pour célébrer la
saison estivale en grand.

Le 5e ouvrage de l'auteure, femme d'affaires et
personnalité influente sur les réseaux sociaux, sera en
vente partout en magasin et sur la boutique en ligne de
Pratico-Pratiques dés le 5 avril au prix de 39,95$.

Dans Cuisiner ['été, Cassandra Loignon propose 85
recettes gourmandes typiques des chauds mois d’'été et
composées d’aliments que I'on trouve facilement durant
la saison estivale. Tout cela en formule chic et simple, a
I'image de ses précédents ouvrages!

En plus des sections thématiques BBQ, fumoir et Cie,
Pique-nique ainsi que Tacos, Cuisiner ['été présente
plusieurs idées d’entrées, de bouchées a partager, de
cocktails épiques, de desserts ainsi que de plats
principaux, dont les saveurs s’inspirent de régions d’ici
et d’ailleurs.

Comme le back pantry de Cassandra fait réver (et
beaucoup jaser sur les réseaux sociaux), elle ouvre ses
portes, tout en dévoilant ses trucs d’organisation pour
optimiser le temps passé en cuisine. Cette section
spéciale se trouve dans les pages préliminaires du livre.

Ce livre promet une combinaison inégalée de fraicheur,
de saveurs, d’ingrédients locaux et de légereté. De quoi
recevoir en grand tout au long de la saison estivale!
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Faits saillants
Vous y trouverez:

e 85 recettes pleines de fraicheur
qui rappellent la saison estivale;

e Les trucs et astuces de |'auteure
pour s’organiser, en plus d'une
visite guidée de son garde-
manger walk-in;

e Des plats et des desserts
savoureux qui rendront festifs les
cocktails, les soirées barbecue et
les réceptions.
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A propos de l'auteure

Des son jeune age, Cassandra Loignon révait de devenir chef
cuisiniere. Apres avoir travaillé dans un restaurant francais
de la Grande Allée et étudié en cuisine a I'Ecole hoteliére
Fierbourg, elle s’est mise a partager des photos de ses plats
sur Instagram. Rapidement, des personnalités québécoises
telles que Véronique Cloutier, Charlotte Cardin et Alanis
Désilets les ont encensées. Aujourd’hui, Cassandra est
I'auteure de quatre livres de cuisine sacrés best-sellers et est
suivie par plus de 150 000 personnes sur Instagram. A
l'automne dernier, un nouveau projet a vu le jour: Maison
Ladore. Deux sortes de vins sont depuis vendus dans plus de
700 points de vente. Son conjoint, Maxime Bourdeau, et elle
font partie des influenceurs québécois notoires; la notoriété
de Cassandra est telle que son godt pour la bonne cuisine
influence désormais les choix des consommateurs.

Contact

Elizabeth Soucy

Relations publiques

438 391-8553
esoucy@pratico-pratiques.com
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A propos de Pratico Edition

Pratico Edition, c’est prés de 100 titres
publiés a ce jour qui figurent dans le
palmares Gaspard des livres les plus
vendus au Québec chaque semaine. La
maison d’édition participe au succes de
personnalités en mettant a contribution
le talent incroyable de ses équipes, de
I'ildéation a la mise en marché, en passant
par la conception et la production. Pratico
Edition s’assure de produire des livres
répondant parfaitement aux godts et aux
besoins des clienteles cibles.
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