COMMUNIQUE DE PRESSE

DECOUVREZ LE MEILLEUR GUIDE
POUR CREER UNE JUNGLE INTERIEURE

Québec, le ler mai 2023. — Pratico Edition lance le
Guide de survie pour plantes d'intérieur - Comment
choisir les bonnes plantes pour embellir son décor de la
créatrice de contenu et véritable passionnée des
plantes, Laura Pigeon.

Cette petite bible des plantes et de la décoration
intérieure sera en vente partout en magasin et sur la
boutique en ligne de Pratico-Pratiques des le 10 mai au
prix de 32,953%.

Bien qu'elle ne soit pas horticultrice, Laura a acquis une
grande expertise en matiere de soins des plantes a la
suite de nombreux essais et erreurs. Cette passion I'a
poussée a donner des conseils sur Instagram en
publiant des vidéos explicatives claires et simples, dans
un style bien a elle. Elle partage également ses coups de
coeur et des astuces pour intégrer les plantes a son
décor afin de créer sa propre jungle intérieure!

Dans cet ouvrage, elle présente ses plantes préférées -
ses green girls - sous forme de fiches informatives,
chacune décrivant les besoins en lumiéere et en eau
ainsi que des astuces pour les faire prospérer. On y
trouve plus de 100 fiches qui s'adressent autant aux
débutants qu'aux experts!

Les amateurs de décoration pourront profiter de la
transparence de Laura. En effet, elle ouvre les portes de
sa maison et donne des explications sur les meilleurs
endroits ou placer les plantes, autant pour le bien de la
verdure que pour embellir son chez-soi!

Guide de survie pour plantes d'intérieur - Comment
choisir les bonnes plantes pour embellir son décor est
assurément un indispensable pour tous ceux qui
souhaitent prendre soin de leurs plantes, tout en
bénéficiant de conseils déco judicieux.
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Faits saillants
Vous y trouverez:

e Une foule de conseils et d'astuces
pour avoir des plantes saines et
bien adaptées a leur
environnement;

e Des fiches de toutes les plantes
favorites de Laura Pigeon;

e Des explications sur les meilleurs

endroits ou placer les plantes
dans son décor.
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A propos de l'auteure

Laura Pigeon est coiffeuse de métier et entrepreneure
passionnée par la création et I'embellissement d'espaces
intérieurs. Originaire de Rimouski, elle a développé sa
passion pour les plantes d'intérieur en 2018, lorsqu'elle a
commencé a intégrer des cactus et des succulentes dans son
appartement pour occuper ses journées pendant les
absences de son conjoint. Cependant, en raison du manque
de soleil dans son appartement, elle a rapidement appris a
s'adapter en se tournant vers des plantes vertes. En parallele,
Laura a également commencé a créer du contenu sur
Instagram en 2018, d'abord axé sur la mode vestimentaire,
puis s'est graduellement tournée vers la décoration intérieure
et les plantes. Maintenant, ce sont plus de 47 000 personnes
qui la suivent sur Instagram afin de connaitre les meilleurs
trucs pour faire prospérer sa jungle intérieure!

Contact
Elizabeth Soucy
Relations publiques

438 391-8553
esoucy@pratico-pratiques.com

Sortie officielle le 10 mai 2023

A propos de Pratico Edition

Pratico Edition, c’est prés de 100 titres
publiés a ce jour qui figurent dans le
palmares Gaspard des livres les plus
vendus au Québec chaque semaine. La
maison d’édition participe au succes de
personnalités en mettant a contribution
le talent incroyable de ses équipes, de
I'ildéation a la mise en marché, en passant
par la conception et la production. Pratico
Edition s’assure de produire des livres
répondant parfaitement aux godts et aux
besoins des clienteles cibles.

PRATICO



mailto:mlarouche@pratico-pratiques.com

