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LE LIVRE BOITE A LUNCH - TOME 3:
ENCORE PLUS DE DELICES POUR
DES REPAS SAINS ET ORIGINAUX!

Québec, le 9 ao(t 2023. — Pratico Edition Cuisine est fiére
de lancer le troisieme tome de la série a succes Boite a
lunch de la nutritionniste Mélanie Magnan. Ce nouvel
ouvrage, qui arrive a temps pour le retour des lunchs, est
en vente partout en magasin et sur la boutique en ligne de
Pratico-Pratiques au prix de 32,95$.

Motivée par les milliers de parents qui se sont procuré ses
deux tomes précédents, Mélanie est heureuse de revenir
avec 85 nouvelles recettes (testées et approuvées par les
enfants!). Ne contenant ni arachides ni noix, elles sont tout
aussi simples, ludiques et nutritives que celles qui ont
charmé ses lecteurs dans les deux dernieres années.

Fidele a sa mission d'alléger le quotidien des familles,
Mélanie offre une multitude d'idées de recettes originales,
facilitant ainsi la préparation des lunchs tout en
satisfaisant les papilles des enfants. De plus, pour
optimiser la routine familiale, le livre propose des astuces
pratiques ainsi que des guides faciles a utiliser,
accompagnés d'un aide-mémoire de style pictogramme, a
imprimer et a découper.

La nouveauté phare de ce troisieme tome est une section
exclusivement dédiée aux enfants! L'auteure y explique,
entre autres, comment déguster les aliments et y présente
quelques faits intéressants qui devraient piquer la
curiosité des enfants. Son but? Créer une ouverture face
aux nouveaux aliments, et ce, dans le plaisir!

Un endroit a aussi été prévu afin que les enfants puissent
annoter les recettes ainsi que quelques pages vierges ou
ils pourront griffonner leurs idées et créer leur propre
album culinaire.

En somme, Boite a lunch - tome 3 est un outil
indispensable pour toutes les familles désirant préparer
des lunchs nutritifs, ludiques et créatifs, tout en
découvrant le plaisir de bien manger!
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FAITS SAILLANTS
Vous y trouverez:

e 85 recettes simples et colorées,

sans allergénes interdits dans les
écoles, que les enfants adoreront;

Des astuces et des idées pour faire
participer les petits a |'élaboration
des repas;

Des sections variées pour le plaisir
de tous: déjeuners, sandwichs,
salades, soupers déclinables en
diners, recettes a congeler,
collations, desserts et boite a lunch
thématique!
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A propos de l'auteure

Maman de deux garcons, entrepreneure et nutritionniste en
pédiatrie, Mélanie Magnan est une femme colorée, motivée
et grandement passionnée. Son objectif, en fondant
I'entreprise Nutrimini - Nutrition happy en 2016, était
d’outiller les parents afin de simplifier et doptimiser
I'alimentation de leur famille. Pour ce faire, elle utilise une
approche non restrictive favorisant le développement d’'une
relation saine avec les aliments. En complément, elle offre
des consultations, des ateliers et des conférences. Elle
transmet aussi ses trucs et astuces sur sa page Instagram,
qui compte plus de 31 000 abonnés. Ses livres rassemblent
une mine d’idées de repas pour les lunchs qui satisferont
autant les go(ts des petits que les exigences des parents, et
présentent des conseils nutrition pour (enfin!) mettre fin au
casse-téte des lunchs!
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A propos de Pratico Edition Cuisine

Pratico Edition Cuisine, c’est prés de 150
titres publiés a ce jour qui figurent dans
le palmares Gaspard des livres les plus
vendus au Québec chaque semaine. La
maison d’édition participe au succes de
personnalités en mettant a contribution
le talent incroyable de ses équipes, de
I'idéation a la mise en marché, en passant
par la conception et la production. Pratico
Edition Cuisine s’assure de produire des
livres répondant parfaitement aux go(ts
et aux besoins des clienteles cibles.
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