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PLONGEZ DANS L'UNIVERS ÉNIGMATIQUE DE «COULEURS DE
L'ÂME – LE PIÈGE», UNE INTRIGUE POLICIÈRE ENVOÛTANTE
ET ÉROTIQUE
Québec, le 14 août 2023. – Pratico Édition est heureuse de lancer le roman Couleurs
de l'âme – Le piège des auteures Caroline Dufresne et Isabelle Tétreault. Ce nouveau
livre sera en vente partout en magasin et sur la boutique en ligne de Pratico-
Pratiques au coût de 24,95$.

Couleurs de l'âme – Le piège se veut un suspense psychologique sur fond d’enquête
policière, de jeux de séduction et d'érotisme. L'intrigue évolue au rythme enlevant
des rencontres du personnage principal, Alexandra. Un roman captivant qui ne
laissera personne indifférent!

Femmes de carrières, Caroline Dufresne et Isabelle Tétreault ont toutes les deux
emprunté des voies alternatives ces dernières années pour réussir à concilier leurs
rôles de maman, de femme, d’amoureuse et de travailleuse. Amies depuis plusieurs
années, elles se sont lancées ensemble dans l’écriture en 2017, à la suite d’une
promenade dans le Vieux-Québec. 

RÉSUMÉ

Alexandra est une jeune femme troublée par son passé qui mène une vie quelque peu tordue. Celle-ci est d'ailleurs
compliquée par des hommes séduisants, une sexualité exaltante et des contrats incognito pour Shawn, un policier arrogant
et enjôleur assurant sa protection – et avec qui elle a une relation pour le moins ambiguë... et torride.

Elle réussit plutôt bien à tirer son épingle du jeu malgré les souvenirs tronqués, les absences temporaires et l’anxiété...
jusqu’au jour où l’un de ses anciens amants est retrouvé mort. Elle est persuadée qu’elle a joué un rôle dans cette histoire,
mais sa mémoire lui joue des tours. 

Lorsqu’une de ses enquêtes l’amène dans le bureau d’un brillant et extrêmement séduisant psychologue au passé trouble,
elle en profite pour faire d’une pierre deux coups et tente de lever le voile sur ce qui s’est passé. Au fil de leurs rencontres,
Alexandra tisse sa toile : elle a un but bien précis en tête et elle aime jouer avec le feu.

Alexandra parviendra-t-elle à ses fins ? 



- 30 -

Caroline Dufresne est une travailleuse autonome en rédaction et en graphisme depuis 2016. Polyvalente et passionnée, elle s'épanouit
grâce à ses projets variés qui la font vibrer. Son but dans la vie? Concilier son passé de scientifique et de communicatrice avec sa
passion pour les arts et l'écriture. Caroline jongle tous les jours avec ses différents rôles - femme, épouse, mère, amie, travailleuse - et
elle adore ça!

Dans les dernières années, Isabelle Tétreault a ressenti le besoin de faire des choix et d’apporter des changements dans sa vie. Son
nouveau mantra: ralentir le rythme pour mieux vivre. Mère d’un garçon qui grandit rapidement, Isabelle a pris une pause obligée et a co-
écrit le premier tome de Couleurs de l’âme pendant cette période. Cette pause lui a permis de réfléchir à ses objectifs personnels et à
ses priorités. Son objectif est d’avoir plus de plaisir et de prendre le temps de profiter de sa famille. Forte de ces changements positifs
dans sa vie, Isabelle aborde désormais chaque défi avec la certitude qu'elle donnera toujours le meilleur d'elle-même, sans se laisser
accabler par le résultat final.
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