COMMUNIQUE DE PRESSE

DECOUVREZ LE NOUVEAU TOME DE LA
PARFAITE MAMAN IMPARFAITE: «ENCORE
PLUS DE MEAL PREP EN TOUTE SIMPLICITE
POUR VOUS AIDER A ECONOMISER ET VOUS
FACILITER LA VIE!»

Québec, le 28 ao(t 2023. — Apres avoir connu un Succes
monstre avec son premier livre Planification parfaite pour
familles imparfaites — Meal prep pas compliqué pour
économiser et alléger son quotidien, la talentueuse
maman de deux enfants, auteure et blogueuse Marja
Monette-Millette est de retour avec un nouveau livre:
Planification parfaite pour familles imparfaites tome 2 —
Encore plus de meal prep en toute simplicité pour vous
aider a économiser et vous faciliter la vie!

Dans ce deuxieme tome, Marja Monette-Millette, alias

La parfaite maman imparfaite, donne une tonne de trucs
inédits et de conseils éprouvés pour la planification des
repas, en mettant I'accent sur sa technique sauve-la-vie
maintes fois éprouvée: le meal prep! En toute simplicité,
elle présente prés d’'une centaine de nouvelles recettes
savoureuses et réconfortantes adaptées a toute la famille.

Elle propose également dans son livre des informations
pratiques sur 'utilisation de l'air fryer et de 'autocuiseur,
deux petits appareils de cuisson qui permettent de
gagner un temps précieux en cuisine. Marja Monette-
Millette suggere des versions de recettes spécialement
adaptées a I'utilisation de ces équipements astucieux,
pour une expérience culinaire a la fois pratique et
délicieuse.

Avec son approche humaine, chaleureuse et ludique de la
parentalité, I'auteure démontre que la planification des
repas peut étre amusante, simple et pratique. Elle
rappelle a ses lecteurs avec sincérité qu’étre organisé ne
signifie pas étre parfait, mais peut grandement faciliter le
quotidien et méme réduire la facture d’épicerie.

Planification parfaite pour familles imparfaites tome 2 —
Encore plus de meal prep de Marja Monette-Millette sera
en vente partout en magasin et sur la boutique en ligne
de Pratico-Pratiques a partir du 30 ao(t prochain au prix
de 32,95%.
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Marja Monette-Millette

Encore plus de meal prep en toute simplicité pour
vous aider a économiser et vous faciliter la vie !

FAITS SAILLANTS

Vous y trouverez:

e /5 recettes Savoureuses et

réconfortantes pour toute la
famille;

Des infos sur les petits appareils
sauve-la-vie de l'auteure, l'air fryer
et 'autocuiseur, et des recettes les
mettant en vedette;

Des trucs, des astuces et des fiches
pratiques a télécharger.
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A propos de l'auteure

Habitant a Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Marja Monette-Millette
est la fondatrice du blogue parfaitemamanimparfaite.com.
Elle excelle dans l'art de faciliter la gestion des petits
imprévus de la vie de parent. Spécialiste du meal prep et de
la planification des repas, elle donne ses trucs pour se
simplifier la vie. Chaque semaine, elle présente a ses
abonnés une liste d'épicerie en fonction des rabais
hebdomadaires ainsi que ses recettes de meal prep de la
semaine a venir. Sa page Facebook compte pres de 125 000
abonnés, et plus de 30 000 personnes la suivent sur
Instagram.

Contact

Elizabeth Soucy

Relations publiques

438 391-8553
esoucy@pratico-pratiques.com
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A propos de Pratico Edition Cuisine

Pratico Edition Cuisine, c’est prés de 150
titres publiés a ce jour qui figurent dans
le palmares Gaspard des livres les plus
vendus au Québec chaque semaine. La
maison d’édition participe au succes de
personnalités en mettant a contribution
le talent incroyable de ses équipes, de
I'idéation a la mise en marché, en passant
par la conception et la production. Pratico
Edition Cuisine s’assure de produire des
livres répondant parfaitement aux golts
et aux besoins des clientéles cibles.
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