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GUIDE DE SURVIE POUR MONOPARENTAL, LE
LIVRE DE RECETTES IDÉAL POUR SE
SIMPLIFIER LA VIE COMME PARENT!

Québec, le 22 août 2023. – Pratico Édition Cuisine est
fière de lancer le livre Guide de survie pour
monoparental – 70 recettes infaillibles sur la table en
moins de 40 minutes de Martin Goyette, alias
@guide_de_survie_pour_mono sur Instagram.
L’ouvrage sera en vente partout en magasin et sur la
boutique en ligne de Pratico-Pratiques au coût de
32,95$ dès le 6 septembre 2023.

Comme bien des parents, Martin Goyette s’est retrouvé
seul avec ses enfants en garde partagée quand il s’est
séparé. Il a dû développer plusieurs trucs et astuces
pour gagner du temps, dont cuisiner des repas simples,
prêts en moins de 40 minutes et qui peuvent facilement
être utilisés comme lunchs le lendemain. Avec le temps,
son répertoire de recettes et sa facilité à bien gérer sa
réalité de monoparental l’ont poussé à partager des
recettes simples, rapides et approuvées par les enfants,
le tout avec une touche d’humour et de légèreté. Ainsi
est née sa communauté Guide de survie pour mono qui
rassemble près de 87 000 personnes! 

Après son succès sur les réseaux sociaux, Martin
Goyette franchit maintenant une nouvelle étape en
lançant son premier livre, présentant des recettes
sauve-la-vie prêtes en moins de 40 minutes et qui sont
transformables en lunchs pour le lendemain. Guide de
survie pour monoparental propose également des
astuces pour les parents pressés, qu’ils soient
monoparentaux ou non!

Le premier livre de Martin Goyette, Guide de survie pour
monoparental – 70 recettes infaillibles sur la table en
moins de 40 minutes, deviendra bien plus qu’un simple
livre de cuisine. Allié de tous les jours, ce livre inspirera
les parents afin de simplifier l’heure des repas et de
gagner du temps dans leur quotidien chargé. 

70 recettes de soupers de semaine
prêts en moins de 40 minutes;

Des repas qui se transforment tous
en lunchs pour le lendemain;

Des astuces pour les parents
pressés, qu'ils soient
monoparentaux ou non. 

FAITS SAILLANTS

Vous y trouverez: 



Pratico Édition Cuisine, c’est près de 150
titres publiés à ce jour qui figurent dans
le palmarès Gaspard des livres les plus
vendus au Québec chaque semaine. La
maison d’édition participe au succès de
personnalités en mettant à contribution
le talent incroyable de ses équipes, de
l’idéation à la mise en marché, en passant
par la conception et la production. Pratico
Édition Cuisine s’assure de produire des
livres répondant parfaitement aux goûts
et aux besoins des clientèles cibles. 

À propos de Pratico Édition Cuisine

Martin Goyette est un père monoparental de trois enfants qui
possède un humour qui lui est bien propre. Depuis plusieurs
années, il tente de combler ses papilles gustatives et celles
de ses enfants en cuisinant des recettes simples et rapides.
De là est né Guide de survie pour mono sur les réseaux
sociaux.

En partageant ses propres recettes et celles d’autres
créateurs, il s'amuse à présenter des plats qui ont passé le
test auprès de toute la famille. Toujours de manière
humoristique, il présente également à sa communauté de
courts vlogs de ses activités en famille et de ses
rocambolesques moments de papa monoparental!
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