
Si vous n’avez pas déjà succombé à la folie de l’air fryer, c’est le moment idéal de découvrir cet appareil qui ne
cesse de changer la façon de cuisiner de milliers d’adeptes! Il permet notamment de diminuer la quantité de
matières grasses utilisées et vous fait gagner beaucoup de temps lors de la préparation des repas. Pas étonnant
qu’il soit devenu un allié pour concocter les soupers de semaine! 

Avec ce livre en formule 5-15, il est facile d’ajouter du croustillant sain à votre quotidien!
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UN NOUVEAU LIVRE POUR LE MAGAZINE 5 INGRÉDIENTS, 15 MINUTES
Québec, le 27 septembre 2023. – Après l’énorme succès des tomes 1 et 2
de Cuisiner à l’air fryer de la collection Pratico-Pratiques, c’est maintenant
au tour de la populaire marque 5-15 de publier un ouvrage sur cet appareil
révolutionnaire. Pratico Édition Cuisine est fière d’annoncer la sortie d’Air
fryer – 100 recettes tellement simples, délicieuses et croustillantes!, un
livre entièrement consacré à la friteuse à air chaud respectant la méthode
5-15, qui a fait ses preuves au fil des années.
 
Dans ce nouvel ouvrage, la marque chouchou des Québécois propose pas
moins de 100 nouvelles recettes savoureuses permettant de simplifier
encore plus la réalisation des repas à la friteuse à air chaud. Il regorge
d’idées de bouchées, d’entrées, d’accompagnements, de soupers et de
desserts entièrement préparés à l’air fryer. De plus, une panoplie de trucs
et d’astuces sont proposés pour optimiser l’utilisation de ce nouvel
indispensable en cuisine. 

À PROPOS DE 5 INGRÉDIENTS, 15 MINUTES

Cette collection mise sur la simplicité avec des recettes bâties sur le même concept éprouvé: utiliser un maximum de 5 ingrédients et
nécessiter seulement 15 minutes ou moins de préparation. En plus de proposer des magazines culinaires mensuels, la marque 5-15
offre également une collection de livres et de hors-séries reliés à différents thèmes, toujours dans le but de faciliter la vie des familles
québécoises. Vive la cuisine simple et rapide!

À PROPOS DE PRATICO ÉDITION CUISINE

Pratico Édition Cuisine, entreprise québécoise indépendante et division sœur de Pratico Édition, se spécialise dans l’édition de livres
de cuisine en collaboration avec des personnalités et des créateurs de contenu. Elle produit également des livres de marques maison
(5 ingrédients, 15 minutes; Je cuisine, Pratico-pratiques, Avec Caty et Les plaisirs gourmands de Caty). De l’idéation à la mise en
marché, en passant par la conception et la production, l’équipe de Pratico Édition Cuisine s’assure de produire des livres répondant
parfaitement aux goûts et aux besoins des clientèles cibles, toujours dans le but de poursuivre une mission simple: faciliter et embellir
le quotidien des familles québécoises grâce à des livres pratiques et inspirants.
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