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UN NOUVEAU LIVRE PRATICO-PRATIQUES! POUR
DES SOUPERS SIMPLIFIES

QUEBEC, le 18 octobre 2023. — Gardant toujours en téte sa mission ool
d’aider davantage ses lecteurs au quotidien, Pratico Edition Cuisine pretee

est fiere de présenter le tout nouveau livre de sa collection Pratico- Mi'oteuse
Pratiques! L'offre s’agrandit avec Mijoteuse 8 heures et plus — 85
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recettes qui mijotent toute la journée pour des soupers simplifiés, T s ek
. ol , . s 2 . toute la journée pour des
qui facilitera la corvée des repas chez les familles québécoises. ’ soupers simplifiés

L’'idée derriere ce nouvel ouvrage est simple: arriver a la maison
apres une grosse journée et avoir un repas tout prét qui nous attend
pour souper. Le réve pour une grande majorité de familles occupées
du matin au soir! Le livre contient une panoplie de recettes
demandant un minimum de préparation avant une cuisson a la
mijoteuse de 8 heures ou plus. En somme, on laisse I'appareil
travailler pour nous tout au long de la journée.

Vous trouverez dans ce livre une foule de plats diversifiés, faciles a réaliser et qui plairont a tous. De
plus, vous y découvrirez tout ce qu’il y a a savoir pour réussir les longues cuissons a la mijoteuse. C’est
donc le moment idéal de ressortir votre appareil afin de profiter vous aussi d’'une routine allégée a
I’heure du fameux 5 a 7 familial!

Avec Mijoteuse 8 heures et plus, 'heure du souper sera plus facile que jamais!

Mijoteuse 8 heures et plus — 85 recettes qui mijotent toute la journée pour des soupers simplifiés
par Pratico Edition Cuisine
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A PROPOS DE PRATICO EDITION CUISINE

Cette entreprise québécoise indépendante est la petite sceur de Pratico Edition. Elle se spécialise dans I'édition de livres de cuisine en
collaboration avec des personnalités et des créateurs de contenu. Elle produit également des livres de marques maison (5 ingrédients, 15
minutes, Je cuisine, Pratico-Pratiques!, Avec Caty ainsi que Les plaisirs gourmands de Caty). Toute I'équipe de Pratico Edition Cuisine
s'assure de produire des livres répondant parfaitement aux go(ts et aux besoins des consommateurs, toujours dans le méme objectif:
faciliter et embellir le quotidien des familles québécoises en leur offrant des ouvrages pratiques et inspirants.
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