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DES RECETTES PAS COMPLIQUÉES POUR DÉCULPABILISER
LES PARENTS!
QUÉBEC, le 8 novembre 2023 – Dans leur tout nouveau livre,
Caroline Savard (Wooloo) et Maude Michaud (La parfaite maman
cinglante) reviennent à la base: le simple plaisir de manger. Le
titre parle de lui-même: Souper sans flafla – 75 recettes faciles
par deux mamans dans l'jus. Ce duo s’est allié pour rassembler
ses meilleures recettes ultra-pratiques afin de ramener le
bonheur autour de la table familiale. Les enfants en raffoleront
assurément! 

Tannées de se casser la tête en revenant à la maison, les deux
blogueuses ont rallié leurs forces afin d’offrir un moment de répit
aux familles, en plus de proposer des trucs pour faire participer
les enfants à la préparation du repas. Le mot d’ordre: simplicité.
Étant adeptes de déculpabilisation parentale, elles ont voulu
créer un recueil pour arriver à diminuer la charge mentale (déjà
énorme) des parents. 

À PROPOS DES AUTEURES 

CAROLINE SAVARD 

Maman de trois enfants, Caroline Savard est rédactrice en chef de Wooloo, un blogue visant à faciliter la vie des parents au
quotidien. Créatrice de contenu au talent indéniable, Caroline peut se vanter d’être à la fois styliste, créatrice et photographe
de tous les projets que l’on trouve sur le blogue Wooloo. En plus d’avoir écrit deux livres de recettes publiés chez Pratico
Édition, elle a récemment écrit son tout premier livre jeunesse Les incroyables aventures de Coco (Corail) Laberge – Ma mère
est une licorne et a coécrit Soupers sans flafla avec Maude Michaud.

Maude Michaud 

Blogueuse, auteure et créatrice de contenu, Maude Michaud est la fondatrice de la plate-forme La parfaite maman cinglante.
Déterminée à convaincre toutes les mamans qu’elles n’ont pas à être parfaites et que la maternité connaît forcément ses
hauts et ses bas, elle compte maintenant plus de 60 000 abonnés sur Instagram, 400 000 abonnés sur Facebook et son
équipe compte plus de 200 collaboratrices. Après avoir publié un guide de maternité, trois romans et un album jeunesse, elle
publie Soupers sans flafla, qui est son sixième ouvrage. 
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«J’ai toujours été une grande adepte de recettes simples et goûteuses qui demandent peu
d’ingrédients. Comme vous, mon temps est limité et mes enfants chialent aussi! Ma meilleure

technique est donc de NE PLUS cuisiner de recettes qui nécessitent 1 400 000 ingrédients différents
ou qui me font courir à l’épicerie 50 fois pour aller chercher un aliment précis.» – Caroline Savard 

Soupers sans flafla - 75 recettes gagnantes par deux mamans dans l’jus par Pratico Édition Cuisine,
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