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AIR FRYER ET REPAS SANTÉ: LES DEUX FONT LA PAIRE!

QUÉBEC, le 14 FÉVRIER 2024. – La  collection Avec Caty s’agrandit
avec un tout nouveau livre: Air fryer santé! 

La popularité de ce petit électroménager ne se dément pas, surtout
chez ceux qui font attention à ce qu’ils mettent dans leur assiette.
Les vertus santé de la friteuse à air chaud ne sont plus à prouver,
mais les idées pour l’utiliser, elles, manquent parfois. C’est pourquoi
c’est au tour de la marque Avec Caty de proposer des idées de
recettes à l’air fryer encore plus saines, mais toujours aussi
délicieuses!

Vous trouverez entre ces pages des soupers, mais aussi des
déjeuners, des collations, des desserts et des idées d’entrées et de
bouchées santé et remplies de saveurs.

Pratico Édition participe au succès de personnalités et d’influenceurs en mettant à contribution le talent incroyable de leurs équipes. De
l’idéation à la mise en marché, en passant par la conception et la production, Pratico Édition s’assure de produire des livres répondant
parfaitement aux goûts et aux besoins des clientèles cibles. La maison d’édition produit aussi des livres de leurs marques maison, des livres
de croissance personnelle ainsi que des livres de type récits et des biographies. Pratico Édition, c’est près de 100 titres publiés à ce jour qui
figurent dans le palmarès Gaspard des livres les plus vendus au Québec chaque semaine!
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Grâce aux nombreuses idées proposées, nos lecteurs pourront encore plus maximiser l’utilisation de
leur air fryer, profitant ainsi d’un temps de cuisson réduit, et donc d’une économie de temps et
d’énergie. Parfait pour faciliter la vie au quotidien, tout en se permettant de bien manger, même
quand le temps est compté! 

« Avec ce livre, je souhaite que les gens cuisinent des mets équilibrés sans jamais avoir l’impression
de se punir. Et je crois que l’on peut dire mission accomplie parce que nos recettes sont vraiment

gourmandes! » – Caty
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